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Faudra-t-il tous

végétariens ?

L’explosion de la demande de viande contribue
fortement aux émissions de gaz a effet de serre.
Mais abandonner 'élevage ne serait pas une solution.

W

Marché en Thailande.
Si la consommation
mondiale de viande
plafonne dans

les pays du Nord,

elle s'accélére au Sud.

" nun demi-siécle, la consommation
.+ de viande a explosé. Elle est passée

. de237kg a 42,3 kg par an et par ha-
. bitant en moyenne dans le monde.
Malgre la 1égere baisse enregistrée dans les
pays industrialisés depuis 2008, I'Organisa-
tion des Nations unies pour I'alimentation et
I'agriculture (FAO) et 'OCDE anticipent, dans
leurs derniéres projections, une augmenta-
tion de la demande mondiale de 16 % sur
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les dix prochaines années .
Or I'élevage est déja respon-
sable de 14,5 % des émissions
mondiales de gaz a effet de
serre, rappelle la FAO. Et mo-
bilise une grosse partie de la
production agricole. Faut-il
donc cesser de consommer
de la viande pour lutter contre
le réchauffement et limiter la
pression sur les ressources ?
Pas si simple...

Des rots au méthane

Les rejets de méthane dans
Patmosphére, dus essentielle-
ment aux rots des ruminants,
comptent pour 6,4 % des
é¢missions. Vient ensuite le
protoxyde d’azote (4,2 %), lié
aux déjections animales et a
l'utilisation d’engrais pour les
cultures dédiées a I'alimenta-
tion du bétail. S'ajoute enfin
le dioxyde de carbone (3,9 %)
provenant de I'énergie utili-
sée tout au long de la chaine
alimentaire et de la défores-
tation, du fait de la conver-
sion des foréts en paturages
et cultures. Cet impact varie
cependant selon les produc-
tions : la viande bovine re-
présente 41 % des émissions
de I'élevage, contre 20 %
pour la production laitiére,
9 % pour la viande de porc
et 8 % pour celle des volailles et les ceufs 1.

Lélevage est en outre gourmand en res-
sources naturelles. L'alimentation animale mo-
bilise en effet un tiers des terres arables. Dans
dix ans, anticipent la FAO et 'OCDE, 1 022 mil-
lions de tonnes de céréales et 450,6 millions
de tonnes d’oléagineux (colza, soja...), repré-
sentant respectivement 36,5 % et 87,2 % de la
récolte, seront détournées de I'alimentation
humaine pour nourrir les animaux. Dans un



monde aux ressources limitées, il faudra pro-
duire en 2050 de quoi satisfaire les besoins ali-
mentaires de prés de 10 milliards d’humains.
L'augmentation de la consommation de viande
accentue par ailleurs la pression sur I'eau :
produire une calorie sous forme de viande de
beeuf nécessite huit fois plus d’eau que pro-
duire une calorie d’origine végétale.

La dépendance vis-a-vis du soja

« Les probléemes s'expliquent principalement
par le niveau atteint par la consommation de
viande dans les pays riches et, désormais, des
classes aisées dans les pays du Sud. Et donc
par l'élevage industriel, conséquence de cette
demande », pointe du doigt Léopoldine Char-
bonneaux, directrice de 'ONG Compassion
in World Farming (CIWF) France, qui encou-
rage les pratiques d’'élevage respectueuses du
bien-étre des animaux. L'élevage a en effet
fortement évolué tout au long du XX¢ siecle.
Traditionnellement, il jouait un réle com-
plémentaire pour les agriculteurs : revenu
d’appoint, fumure des champs, traction ani-
male, valorisation des déchets domestiques...
Quant a I'élevage pur, il s’étendait sur des
zones peu propices a la culture, comme les
zones de montagne ou les steppes. La taille
des troupeaux était limitée et leur impact en-
vironnemental aussi.

Cependant, dans les pays occidentaux
d’abord, dans le reste du monde ensuite,
I'élévation des revenus des ménages s’est
accompagnée d'une hausse réguliere de leur
demande de viande. Parallélement, les progres
des rendements ont permis de dédier une part
de plus en plus grande de la surface agricole a
I'alimentation du bétail. Les élevages se sont
déplacés vers les plaines et la production s’est
de plus en plus industrialisée.

A partir des années 1960, I'Eu-
rope s'est mise a substituer a
I'herbe ou aux fourrages produits
localement du soja et des aliments

d’autre de I'Atlantique. Les Etats-Unis étaient
hostiles a la politique agricole commune fon-
dée sur des barriéres douanieres élevées que
venait d'instaurer la toute jeune Communau-
té économique européenne. Pour éviter une

guerre commerciale avec son
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allié, la CEE fit une entorse de
taille a son protectionnisme
agricole et accepta I'entrée des
oléagineux en quasi-franchise
de droits. Par la suite, le Brésil,
puis I’Argentine, trés compéti-
\ge tifs, s’engouffrérent a leur tour

dans la bréche. Dés le milieu

des années 1990, profitant

de prix internationaux tres
ues attractifs, la Chine a imité le

pour bétail bon marché importés
des Etats-Unis. C'est le résultat de
I'arrangement alors passé de part et

C'est la part des émissions
mondiales de gaz a effet
de serre due a l'élevage.

Vieux Continent ; elle est au-
jourd’hui le premier importa-
teur mondial de soja, absorbant les deux tiers
du marché international.

Améliorer les rations

Alors, faut-il cesser de manger de la viande ?
Au Sud, 'amélioration de 'alimentation et
de la santé des populations nécessiterait au
contraire une augmentation de la part des
protéines animales dans les régimes alimen-
taires. Un Africain ne consomme que 18,6 kg
de viande par an en moyenne. Compléter des
rations composées essentiellement de céréales
et de tubercules par des ceufs, du lait, de la
viande ou du poisson serait plutot un progres.

Par ailleurs, au niveau mondial, 1,3 mil-
liard de personnes - dont plus de 1 milliard
dans les pays en développement - dépendent
de I'élevage pour leur survie, selon la FAO.
« Dans les zones arides, I'élevage est la seule
possibilité de valoriser les terres impropres aux
cultures. Avoir des animaux que ['on peut vendre
est en quelque sorte une épargne sur pied », in-
siste Sylvain Gomez, chargé de mission a
Elevages sans frontiéres.
[1] Voir « Perspectives agricoles de 'OCDE et de la FAO 2015-
2024 », 2015, www.fao.org/3/a-i4738f pdf
[2] Les rejets de méthane dus aux rots des ruminants expliquent

pourquoi les productions de viande bovine et de lait émettent
davantage de gaz a effet de serre que les autres productions animales.
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La vente d’ceufs et de lait dégage également
des revenus pour faire face aux aléas, couvrir
les dépenses de santé ou les frais scolaires. Et
un monde sans viande signerait la disparition
de tous les sous-produits animaux. Il faudrait
trouver les moyens de remplacer les 11 mil-
lions de tonnes de cuir et les 2 millions de
tonnes de laine que I'élevage produit chaque
année. Sans oublier les excrétas™® qui contri-
buent a fertiliser les cultures.

Réintroduire 'herbe

Reste 4 rendre la consommation de viande
écologiquement soutenable. La FAO plaide
pour le développement d'un autre mode de
production, plus respectueux de I'environ-
nement, estimant qu’il permettrait de ré-
duire de 30 % les émissions de gaz a effet de
serre du secteur. Une premiére piste a suivre
consisterait & modifier la ration alimentaire
des animaux en réintroduisant I'herbe a la
place des importations d’alimentation pour
le bétail. « Les prairies, comme les foréts, per-
mettent de stocker du carbone et donc de com-
penser des émissions de CO,», rappelle Jean-
Louis Peyraud, chercheur a I'Institut national
de la recherche agronomique (Inra). Limpact
de la consommation de viande est en effet
trés différent en fonction du type d'élevage
et nettement moins fort par exemple pour
les produits AOC ou biologiques. C’est vrai,
comme le rappelle I'« Evaluation des impacts
sociétaux de la filiere lait frangaise » ¥, du
point de vue social comme environnemen-
tal : « Pour un euro de création de valeur éco-
nomique, on a |...] un cotit environnemental et
social de 28 centimes en moyenne. » Ces colts
sont générés en grande partie par 'amont de
la filiere agricole et les habitudes de consom-
mation (produits industrialisés). Mais ils di-
minuent, estime 'étude, a « 18 centimes pour
un produit issu de l'agriculture biologique et a
10 centimes dans le cas d'un produit au lait cru
AOC et biologique ».

Développer 'agroécologie permettrait par
ailleurs d’instaurer un cercle vertueux entre
cultures végétales et production animale : le
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Praduire une calorie
d'origine végétale
nécessite huit fois
moins d'eau que

d’en produire

une sous forme

de viande de beeuf.
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et hors du corps.

bétail, dont les déjections
fertilisent les cultures,
peut se nourrir avec des
productions légumineuses
(pois, lin...) semées en ro-
tation avec des cultures
céréaliéres sur I'exploi-
tation et des résidus de
récoltes. Ces systemes de
polyculture-élevage, qui
ont été peu a peu aban-
donnés dans les pays du
Nord, contribuent a la
fois a la protection des
sols contre I'érosion et
a l'accroissement de leur
fertilité.

v
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Le succés du « flexitarisme »

Ces techniques risquent cependant de
ne pas étre suffisantes si, parallelement, la
consommation des pays industrialisés ne
baisse pas de maniére significative. Les ra-
tions actuelles - 117 kg de viande par per-
sonne et par an aux Etats-Unis et 82,5 kg
dans I’'Union européenne - se traduisent
par une épidémie d’obésité et de maladies
cardiovasculaires que la société paye au prix
fort. A cet égard, le fait que la consommation
de viande dans les pays riches ait commencé
a décliner depuis le milieu des années 2000
est une bonne nouvelle. Un mouvement da-
vantage dii au succes du « flexitarisme » (di-
versifier I'alimentation et réduire les apports
de protéines animales au profit des proté-
ines végétales) qu'a celui du végétarisme pur
et dur. Mais en matiére de consommation
moyenne par habitant, le reflux par rapport
au sommet atteint en 2007 est encore limi-
té : de 126 a 117 kg aux Etats-Unis et de 84,5
a 82,5 kg dans 'Union européenne. Méme
divisées par deux, ces quantités resteraient
encore supérieures a celles ingurgitées dans
les pays émergents, pourtant en forte crois-
sance... B Laurence Estival

[3] Etude du Bureau d'analyse sociétal pour une information
citoyenne (Basic), juillet 2014, disponible sur https::Je.cx/c7gl



S'il existe en France et en Europe un moratoire sur la
culture des OGM, leur importation reste toutefois legale.
Par ailleurs, une incertitude juridique regne aujourd’hui

sur certains d'entre eux.

es OGM sont des plantes dont le
gene a été modifié pour lui attri-
buer des caractéristiques recher-
chées. S’il y en a un grand nombre,
on peut toutefois les classer en deux grandes
catégories. La premiére rassemble ceux qui
sont résistants aux herbicides, notamment
au Roundup. Ces produits peuvent alors étre
utilisés pour se débarrasser des mauvaises
herbes non désirées sans affecter la plante
génétiquement modifiée. Deuxiéme grande
catégorie : les plantes qui vont produire un
pesticide. Celui-ci permet de combattre des
insectes non désirés et ainsi d'éviter qu'ils
détruisent ou endommagent les cultures.

Des problémes de résistance

Si les effets des OGM sur la santé humaine
font débat (voir encadré), les inquiétudes sur
les retombées environne-
mentales sont quant a elles

d'inquiétude pour 'homme
et la planete. De plus, avec
cette utilisation massive du
Roundup, certaines mau-
vaises herbes, qui en sont
pourtant la cible, déve-
loppent une résistance. Et
aujourd’hui, « nous sommes
passés de quelques plantes
résistantes a plusieurs di-
zaines », ajoute le chercheur.

Enfin, pour I'autre grande catégorie d'OGM,
celle qui sécrete son propre insecticide pour
lutter contre les insectes qui les ravagent, il
existe des effets néfastes sur les insectes non
ciblés comme, ici encore, les abeilles, mais on
observe également le développement d'une
résistance des insectes visés.

Une faille dans 'étiquetage
Aussi, depuis 2008, la France et d’autres pays
européens ont durci leurs législations sur les
OGM et la culture des plantes transgéniques
a été interdite sur le territoire. Une réelle vic-
toire pour les écologistes, mais est-ce a dire
que nous pouvons échapper aux OGM 7 En
réalité, les plantes transgéniques sont bien loin
d’avoir disparu de nos assiettes. Leur impor-
tation est encore tout a fait légale. La France
achéte ainsi massivement du soja transgénique
d’Ameérique, mais aussi du
mais et du colza.

fortes et partagées. Une des
principales porte sur la ré-
sistance au trés controversé
glyphosate (principal com-
posant du Roundup), qui
« entraine une utilisation
massive de cet herbicide »,
indique Denis Bourguet,

La loi oblige cependant
a informer le consomma-
teur par 'étiquetage des
qu'un produit comporte
plus de 0,9 % d’OGM. Mais
cette regle souffre d'une
faille importante : elle ne
concerne pas les produits

de I'Inra. Or le glyphosate
laisse des traces durables
dans les plantes, les terres, les nappes phréa-
tiques, etc. Ce qui a un impact sur les écosys-
téemes. Les écologistes alertent sur les dan-
gers pour la faune, en particulier les abeilles,
dont la disparition est une grande source
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animaliers issus d'OGM.
Si bien qu'il n'est pas indi-
qué qu'une viande de beeuf ou de cochon a
¢été nourrie avec ces derniers. Idem pour les
produits laitiers et les ceufs. C'est pourtant a
I'élevage qu'est destinée la large majorité des
plantes transgéniques importées. Les éleveurs



frangais font venir massivement des protéines
végétales du Brésil, d'Argentine ou encore des
Etats-Unis, dont la culture est majoritairement
transgénique. « Entre 3,5 et 4 millions de tonnes
de soja sont importés chaque année, et en trés
grande majorité il s'agit de variétés transgé-
niques », précise Christophe Noisette, membre
fondateur d’'Inf’OGM, association de veille ci-
toyenne sur le sujet. La France dépend a 60 %
de I'étranger pour sa consommation de tour-
teaux de soja, tournesol ou colza, trés utilisés
pour 'alimentation animale. « La filiére élevage
intensif francaise est ainsi globalement nourrie
aux OGM », résume Christophe Noisette.

S'il est impossible pour le consommateur
de savoir si sa viande ou son lait provient
d'un animal nourri avec des plantes trans-
géniques, il existe des labels qui indiquent
qu’elles ne 'ont pas été. Evidemment, les

En France,

la présence de plus
de 0,9 % d'OGM
dans un produit
doit étre signalée au
consommateur. Mais
cela ne concerne pas
la viande d’animaux
nourris aux OGM.

éleveurs ayant le label Agriculture biolo-
gique (AB) n'ont pas le droit de nourrir leur
bétail avec des OGM. Mais la réglementation
sur ce label tolere une présence « acciden-
telle » de 0,9 % de plantes transgéniques
(notamment liée a la dispersion possible
dans la nature). D’autres labels bio, comme
Bio cohérence, Demeter ou Nature & progrés
et certains AOC ou Label Rouge proscrivent
leur utilisation, comme le comté, la créme et
le beurre de Bresse, ou encore les volailles
Fermieres de 'Ardeche. Enfin, quelques dis-
tributeurs, tels que Carrefour, ont mis en
place des labels « Nourri sans OGM, < 0,9% ».

«« OGM cachés »

Par ailleurs, la réglementation européenne
et francaise ne concerne que les semences
transgéniques. A coté de cela, les écologistes
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alertent depuis des années sur les « OGM ca-
chés » ou mutagenes, qui ne sont pas concer-
nés par un moratoire. Car pour modifier gé-
nétiquement une plante, il y a deux méthodes.
Premiérement, y incorporer un gene venant
d’une autre espéce pour lui attribuer telle ou
telle caractéristique, il s’agit des semences
transgéniques. Ou alors faire muter la plante
en la soumettant a des substances chimiques
ou & un agent physique (rayon, etc.), c’est la
mutagénese. Les semences issues de cette
technique sont exclues de la réglementation
OGM. « Elles sont considérées dans la directive
européenne comme étant des OGM sur le plan
technique, mais pas sur le plan juridique ; c'est
d’autant plus aberrant que la mutagénese per-
met d’obtenir des plantes présentant les mémes
caractéristiques que certaines plantes transgé-
niques, et notamment la tolérance a des herbi-
cides », estime Christian Vélot, généticien mo-
léculaire et président du conseil scientifique
du Comité de recherche et d'information in-
dépendantes sur le génie génétique (Criigen).

Leurs défenseurs répliquent qu’il s’agit
d'une évolution de la plante qui aurait pu
étre naturelle, méme si celle-ci a été accé-
lérée par I'nomme. « Il s'agit d'une mutation
d'un géne qui existe a l'intérieur de la plante,
il n'y a pas d'introduction

Luchschen - iStock

Les semences
modifiées
génétiquement

via la mutagenese,
c'est-a-dire en les
soumettant a des
substances chimiques
ou aun agent
physique, sont exclues
de la réglementation
OGM.

de nouveau géne », résume
Georges Freyssinet, membre
du conseil d’administration
de I’Association francgaise
des biotechnologies végé-
tales (AFBV). Cette tech-
nique est d'ailleurs relative-
ment ancienne et présente
en France depuis les an-
nées 1950, méme si les pro- )
cédés ont fortement évolué, 5100

Ainsi, il se cultive et se vend
dans I'Hexagone, sans qu’on
sache oli et combien, des plantes issues de
semernces mutagenes dont la résistance aux
herbicides peut avoir des effets indésirables :
résistance des mauvaises herbes aux herbi-
cides, impact sur I'environnement (abeilles,
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poissons, terres, etc.). Il s’agit ici principale-
ment de colza et de tournesol destinés ala
production d'huile.

Les « nouveaux OGM »

Depuis quelques années s'ajoutent a cela les
«nouveaux OGM », ou NPBT pour « new plant
breeding techniques » (nouvelles techniques de
sélection des plantes). Ces derniers sont is-
sus de procédés plus précis. Les scientifiques
opérent pour cela une cassure dans 'ADN de
la plante et ciblent I'implantation du nouveau
gene a l'endroit souhaité. [y a plusieurs tech-
niques, certaines relevant de la mutagénese
et d’autres transgéniques. Ces NPBT sont déja
cultivés dans quelques pays, notamment au
Canada et aux Etats-Unis. UEurope n’a pas
encore décidé si la réglementation sur les
OGM doit leur étre appliquée. Si tel était le
cas, la culture de ces plantes serait alors inter-
dite dans plusieurs pays et I'étiquetage obli-
gatoire, sachant que les OGM ont mauvaise
presse aupres du public.

« Il ne faut pas globaliser les NPBT, com-
mente Georges Freyssinet, de 'AFBV. Illya
certains produits qui sont des OGM et d’'autres
non, c'est selon la nature du produit qu'il faut
Jjuger: » Pour les opposants, la plus grande
précision de ces nouvelles techniques est
toute relative : « Premiérement, des études



RECHERCHE

montrent des effets comme des mutations non
desirées, c'est-a-dire des modifications du gene
non initialement prévues. Deuxiemement, si on
raisonne a ['échelle de I'organisme entier et de
son environnement, ces techniques n’offrent au-
cune maitrise supplémentaire: la biologie est
une science empirique et nécessite du recul pour
apprehender toutes les conséquences d'une mo-
dification génétique », estime Christian Vélot.
Celui-ci souhaiterait qu'en vertu du principe
de précaution, la réglementation OGM s’ap-
plique aux NPBT, dans la mesure ol ce sont
des semences génétiquement modifiées.

Expertise en attente

Paris, pour sa part, attend I'avis du Haut
conseil des biotechnologies, organisme créé
pour fournir une expertise au gouverne-
ment. Plusieurs organisations, dont Green-
peace et France nature environnement, ont
quitté 'année derniére le groupe de travail
de cette instance en 'accusant de ne pas
respecter la pluralité du débat. En cause,

le refus de publier dans un document sur
les NPBT I'avis divergent d'un chercheur
de I'Inra. La présidente de l'institution a
expliqué ce refus par une absence de débat
collégial sur I'avis en question. Depuis, ces
différentes organisations ne sont pas reve-
nues a la table des discussions.

Le Haut conseil des biotechnologies pré-
cise qu’il devrait rendre son avis sur les
NPBT en 2017, mais aucune date n’est en-
core avancee. En outre, une fois I'avis ren-
du, rien n'oblige le gouvernement a le suivre.
La présence de Nicolas Hulot au ministére
de la Transition écologique et solidaire
pourrait-elle changer la donne ? En 2008, a
la veille du moratoire sur les OGM en France,
I'écologiste avait pointé dans une tribune au
journal Le Monde " « la similitude de contexte
etd'incertitudes entre les OGM aujourd hui et
lamiante dans les années 1960 ».

[1] « OGM : la raison contre les préjugés », Le Monde, 16 jan-
vier 2008,

Malgré des centaines d’articles scien-
tifiques publiés ces vingt derniéres an-
nées, la question des conséquences de
la consommation d’OGM sur la santé
humaine ne fait pas consensus. Pour
cause, notamment, des expérimentations
trop courtes dans la durée et sur un trop
faible effectif de rats. « La seule régle-
mentation toxicologique est de trois mois, i
cette période permet uniquement de voir les ‘ ;
effets aigus mais pas les effets chronigues,
indique Christian Vélot, généticien moléculaire
et président du conseil scientifique du Criigen (Co-
mité de recherche et d'information indépendantes sur
le génie génétique). Pour cela, il faut des évaluations sur la vie
entiére du rat, soit deux ans. » Les évaluations réglementaires
sont dénoncées comme trop opaques et insuffisantes et l'im-
portance du secret industriel trop large. Les opposants aux
OGM s'appuient sur le principe de précaution et sur quelques

études qui ont conclu a des conséquences
pour 'homme. En résumé, aucune étude
suffisamment solide ne semble démon-
trer de tels risques sanitaires, méme si de
nombreux travaux soulevent un certain
nombre de questions.

Les polémiques sur les OGM sont nom-
breuses. L'Inra a recensé la quasi-totalité
de la littérature scientifique publiée entre
1992 et 2014 sur 'efficacité et la durabilité
des plantes OGM qui luttent contre les rava-
geurs des cultures. 672 articles en tout. Bilan :
40 % relevent de situations de conflit d’intéréts.

« Quand il y a conflit d’intéréts, il y a une probabilité
supérieure de 50 % que l'article soit favorable aux OGM et aux
intéréts des semenciers », précise Thomas Guillemavd, chercheur
allnra. Sachant que seul le conflit d'intéréts financier — quand
l'auteur est rémunéré par un semencier — a été retenu, alors gu'il
en existe d'autres types.
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