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 Pionniers. Les chercheurs
JIde I'lnra Dusko Ehrlich (a g.)
¥ et Jozl Doré, spécialistes 4
& du microbiote humain et

du métagénome intestinal,
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Xieme cerveau

JULIEN FAURE/POUR LE POINT

Découvertes.

Les scientifiques ex-
pliquent comment
le microbiote in-
fluence notre santé
et jusqu’a notre
comportement.
Enquéte sur un
secret bien gardé.

PAR GWENDOLINE DOS SANTOS

rrétons de nous regarder le
A nombril et observons plutot

ce qui se passe derriére.
Boyaux, tripes, estomac et leur
kyrielle de microbes ne semblent
étre guére plus qu'un systeme de
tuyauterie, au demeurant peu ra-
goltant,vouéa gérerla coursedes
aliments dansle corps. Ilesttemps
derendre seslettresde noblesse a
«Porgane mal-aimé», comme I'ap-
pelle Giulia Enders,dont'ouvrage
hilarant, «Le charme discret de
Pintestin» (1), faitletourdumonde
depuis deux ans.

1l faut désormais considérer
notreventrecommesensibleetin-
telligent, car il influence secréte-
ment notresommeil, notre anxiété,
nos défenses naturelles, notre ré-
activité intellectuelle, notre mé-
moire, notre poids, nos goits
alimentaires, nos humeurs et
méme notre personnalité. Rien
dansnos vies ne semble échapper
asoncontrdle. Unventre surdoué
qu'on qualifie d'ailleurs de «deu-
xiéme cerveau». C'est en particu-
lierases 200 millionsde neurones,
autant que dans le cerveau d’'un
matou, qu'ildoit cetteappellation.
Neurones qui font de lui notre
deuxieme organe neurologiqueet

quilui permettent de fonctionner
en autonomie compléte sans
qu'on ait ase poser de questions. Il
gere, non sans quelques gargouil-
lis, tout ce qui passe par le tube
digestif. Il assure le broyage, le
transport, 'absorption des nutri-
ments, protége'intestin desagres-
sions extérieures, mais surtout il
communique en permanence, via
lenerfvague, aveclecerveau. Pour
8tre aussi efficace, notre ventre
comptesurunalli¢depoids:laco-
lonie de microbes qui l'habite, la
flore intestinale. Nommée plus
scientifiquement microbiote, elle
est constituée de virus, delevures,
maissurtoutde(bonnes)bactéries.

Lere pastorienne est finie, ou
seules les bactéries ennemies
avaient droit a 'attention des mi-
croscopes; place aux gentilles
bactéries, au nombre de 100000
milliards en chacun de nous. Dix
foisplusquelescelluleshumaines.
Ceslocatairessont devenusl’eldo-
radodeschercheurscettederniere
décennie, et plus une semaine ne
se passe sans que lesscientifiques
ne découvrent un superpouvoir
deplusaleuractif. Loin d’étrecan-
tonnées a la seule fonction de pe-
tites ouvrieres de la digestion, les
bactéries extraient et fabriquent
a partir de nos aliments tout un
tas de produits chimiques essen-
tielsanotre organisme. Désormais,
c'est officiel, notre microbiote est
considéré commeunorganea part
entiere et un organe vital! « Nous
sommes de véritables écosystemes. Il
vanos cellules humaines et nos com-
pagnons microbiens. Nous sommes bel
et bien plusieurs etnous sommes tous
dans leméme bateau!»s'émerveille
Dusko Ehrlich, grand spécialiste
du microbiote en France, ala téte
du projet MetaGenoPolisdel'Inra,
quiétudiel'impact dumicrobiote
intestinal sur ’homme. mmm
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mmm C'est en partie grace a lui
quelarecherchemondialeafaitun
pasde géant cesdernieresannées.

Siles pouvoirsdenosbactéries
sont longtemps restés inconnus,
c’est parce qQu'on ne pouvait pas
les observer. Pour la simple et
bonneraison que8o0% d’entreelles
étaient (et restent encore) impos-
sibles a faire pousser en labora-
toire. Comment savons-noustout
ca, alors? Grace aux progres ful-
gurants de analyse génétique! 11
n'y a qU’a extraire leur génome a
partirdesselles, pourlesobserver.

Symbiose. Danslesannées 2000,
alors que le génome humain ve-
nait d’étre séquencé, les scienti-
fiques se sont jetés sur tous les
organismes vivants susceptibles
d’étre décryptés, jusqu’aux bacté-
riesdufinfond des geysers de Yel-
lowstone. «Je me demandais ce qui
pourraitencoreamuser un microbio-
legistevieillissant comme moi etje me
suis dit : “Pourquoi aller si loin ? On
a des milliards de bactéries a explo-
rer pas loin”», s'amuse Ehrlich,
72ans.ll convaincl’'Inra de 'inté-
rétdeséquencernotre génome mi-
crobien, le métagénome, et, en
2008, démarre en Europe, sousson
égide, le projet MetaHit. Le cher-
cheurnes’arréte pasla: «son»Me-
taHit publierale premiercatalogue
dumétagénome en 2010, puis un
second en 2014. Résultat: nos en-
traillesrenferment romillionsde

genes microbiens, contre 23000
pournotre génome humain, cequi
veutdire que, «d’un point devue gé-
nétique, nous sommes a 99 % micro-
biens », s'étonne presque Ehrlich.

Les bactéries trouvent chez
nous le gite et le couvert, et nous
rendent bien des services en
échange. Tout le monde s'entend
amerveille. Les bactériesdiscutent
entre elles, avec le reste de notre
organisme et avec notre cerveau.
Ce petit peuple de 'ombre in-
fluence secrétementjusqu'anotre

Notre microbiote

Autonomes. La flore
intestinale vue au mi-
croscope électronique,
au niveau de l'intestin
aréle: les bactéries (en
jaune) vont traverser
les microvillosités de la
barriere intestinale (en
vert) afin de nous pro-
diguer leurs bienfaits.

malmené pourrait en partie
expliquer Pépidémie des
maladies chroniques, de la
dépression a alzheimer.

audace, notre personnalité etveille
surtout sur notre santé, car son
but estde survivre, et c’est impos-
siblesansnous. Quandlelocataire
est en forme, 'héte aussi. Clest
équilibre parfait que notre espece
a passé 100000 ans a mettre au
point: la symbiose.

Lehic, c’est que ce bel équilibre
vacille. Chomme ne chasse plus,
ne cueille plus... Cesdernieres dé-
cennies, il a tant bouleversé son
modedeviequesesbactériesn'ont

paseu le temps de suivre. A force
d’aliments industriels, de pollu-
tion, d’antibiotiques, d’alimenta-
tion déséquilibrée, trop sucrée,
tropsalée, trop grasse, trop pauvre
en fibres, 3 cause d’une hygiene
excessive, deladiminutiondel’al-
laitement, de 'augmentation des
césariennes... il a semé la confu-
sion chez ses bonnes bactéries.
Léquilibreestainsidevenu fragile,
si bien que la discussion est en
train de serompreavec notre com-
munautéintérieure. Résultat: C’est
la grande débandade du c&té des
bactériesintestinales, en quantité
etendiversité ! « Lemicrobioted’une
persohne sur quatre est atrophie, avec
une énorme perte de la diversité mi-
crobienne, ce qui entraine un plus
grand risque de développer une ma-
ladie chronique»,expliqueJoél Doré,
directeurderechercheal’Inra, qui
travaille sur les bactéries non pa-
thogenesdepuis plusde trenteans.

Rupture. Notre microbiote est
désormais en mauvaise santé et
I'organisme déchante. Notre or-
ganenégligé pourraiten partieex-
pliquer I'épidémie de maladies
chroniques qui s’abat sur nos so-
ciétésmodernes:diabéte, obésité,
dépression, maladies auto-im-
munes en tout genre, maladie de
Crohnetmémeautisme, maladies
deParkinson et d’Alzheimer. « Dans
ces maladies-Ia, iln'y a pas juste une
déviation du microbiote intestinal,
mais une rupture de dialogue, comme
une cassure de la symbiose entre
I’homme et ses microbes » note Doré.
Undivorce quelasciences’appréte
aréparer: «Laplus grande promesse,
c’estdefaire beavcoup plus depréven-
tif, de préserver la santé plutot que de
traiter lamaladie, et c’estexactement
ce que nous ne savons pas faire au-
jourd’hui!» renchérit Ehrlich.

En attendant que 'homme se
réconcilie avec son microbiote,
Le Point est allé 3 la rencontre des
scientifiques qui scrutent le tube
digestif pour comprendre com-
mentil conditionne nosexistences
et pourytrouverlesclésdelamé-
decine du futur. Exploration m
1. «Le charme discret de I'intestin.

Tout sur un organe mal-aimé », de
Giulia Enders (Actes Sud, 350p., 21,80¢€).

DAVID M. PHILLIPS/BSIP
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